
Regulament de participare la concursul eseurilor video 
 „Tineri și Activi” 

 
1.​ Dispoziții generale 
1.1.​ Prezentul regulament stabilește condițiile de participare, criteriile de selecție și 
modul de desfășurare a concursului eseurilor video  „Tineri și Activi” 
1.2.​ Concursul este organizat de AO Institutum Virtutes Civilis în cadrul 
proiectului “Moldova – acasă pentru fiecare” implementat în perioada noiembrie 
2025 – aprilie 2027, finanțat de Fundația Soros Moldova. 
1.3.​ Scopul principal al activității este promovarea implicării civice, a democrației 
participative și a valorilor europene în rândul elevilor instituțiilor vocaționale din 
Republica Moldova. 
 
2.​ Eligibilitatea participanților 
2.1.​ Pot participa la concurs elevii care îndeplinesc cumulativ următoarele condiții: 

●​ sunt elevi din următoarele instituții educaționale: 
-​ Colegiul Pedagogic „Mihai Eminescu”, or. Soroca, 
-​ Colegiul de Arte Plastice „Alexandru Plămădeală”, or.Chișinău, 
-​ Centru de Excelență în Construcții, or.Chișinău; 
-​ Colegiul Pedagogic „Alexei Mateevici”, or.Chișinău, 
-​ Instituție Publică Școala Profesională, or.Ștefan Vodă, 
-​ Centru de Excelență în Servicii și Prelucrarea Alimentelor, or.Bălți, 
-​ Centru de Excelență în Viticultură și Vinificație, or.Stăuceni. 

●​ au vârsta de 18 ani la momentul înscrierii; 
●​ completează integral formularul de înscriere online. 
●​ elaborează un material video, corespunzător tematicii concursului. 

 
3.​ Modalitatea de înscriere și participare la concurs 
3.1.​ Înscrierea la concurs se face online, prin completarea formularului Google 
Forms. Acesta este disponibil aici: https://forms.gle/48DruHoyoX9t1NRPA  
3.2.​ Formularul de înscriere conține: 
-​ datele personale ale participantului (nume, prenume, vârsta) 
-​ localitatea de domiciliu 
-​ număr de telefon personal 
-​ adresă de email 
-​ instituția de învățământ și specializarea,  
-​ motivația participării la vizita de studiu,  
3.3.​ Doritorii de a participa la concurs sunt responsabili pentru corectitudinea 
datelor din formularul de înscriere la concurs. 
3.4.​ Doritorul/oarea de a participa la concurs va elabora/produce un material video 
de până la 3 minute, în care își împărtășește opinia despre ce este activismul civic; 
este sau nu implicarea tinerilor importantă pentru dezvoltarea democratică a 

Pagina 1 

https://forms.gle/48DruHoyoX9t1NRPA
https://forms.gle/48DruHoyoX9t1NRPA
https://forms.gle/48DruHoyoX9t1NRPA


Republicii Moldova; dacă da, atunci de ce și cum tinerii pot contribui? Ce pot tinerii 
face, pentru ca valorile precum solidaritate, diversitate, respect pentru drepturile 
omului, toleranță, egalitate să fie respectate, iar Moldova să devină mai rezilientă în 
fața tuturor provocărilor.  
3.5.​ Cerințe tehnice față de materialul video: 
-​ Videoul trebuie să fie produs de o persoană, nu de un grup de persoane; 
-​ Produsul trebuie să aibă un titlu care include numele participantului, 
-​ Durata video-ului: este de max. 3 minute, 
-​ Format: MP4 sau MOV, rezoluție minimă recomandată 720p, 
-​ Limba utilizată - limba maternă; 
-​ Originalitate: materialul trebuie să fie realizat exclusiv de participanți, fără 
plagiat sau utilizarea de conținut protejat prin drepturi de autor fără permisiune. 
-​ Fișierele video care nu includ numele participantului și nu poate fi identificat 
autorul/autoarea vor fi descalificate.  
3.6.​ Fiecare participant poate înscrie la concurs un singur material video. 
3.7.​ Participarea la concurs este individuală (nu se acceptă materiale video 
produse de echipe de elevi/e). Videoclipurile transmise de un grup de persoane vor fi 
descalificate. 
3.8.​ Nu se acceptă materiale cu caracter violent, care încalcă demnitatea umană și 
drepturile omului. 
3.9.​ Materialele video vor fi expediate exclusiv prin intermediul platformei 
oficiale a concursului pe Dropbox. Linkul către Dropbox este disponibil în 
formularul Google de înscriere. Materialele trimise prin alte canale (e-mail, rețele 
sociale etc.) nu vor fi luate în considerare. Recepționare materialului video se 
confirmă printr-un mesaj transmis automat de platforma Dropbox la adresa de e-mail 
indicată la încărcare. 
3.10.​ Participanții vor elabora o scurtă descriere a motivației sale (până la 200 
cuvinte) de participare la acest concurs și la vizita de studiu (parte component a 
formularului de înscriere). 
3.11.​ Fiecare aplicație la concurs va trebui să fie însoțită de recomandarea semnată 
de un cadru didactic din instituția de învățământ, unde studiază tânărul/tânăra. 
3.12.​ Termenul limită pentru depunerea aplicațiilor este 10 iunie 2026, ora 23.59. 
3.13.​ Participanții își păstrează drepturile de autor asupra materialelor video pe care 
le depun în cadrul concursului. 
3.14.​ Prin participarea la concurs, fiecare participant acordă organizatorului AO 
IVC o licență neexclusivă, gratuită, fără limită geografică, pe durata proiectului 
„Moldova - acasă pentru fiecare”, pentru utilizarea materialului video în scopuri de 
comunicare, promovare și raportare legate exclusiv de activitățile proiectului, fără a 
aduce atingere reputației participantului. 
3.15.​ Materialele video pot fi publicate pe site-ul, rețelele sociale și în rapoartele 
organizatorului, cu menționarea numelui participantului, cu excepția cazului în care 
participantul solicită în scris păstrarea anonimatului. 
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3.16.​ Utilizarea materialelor video în scopuri comerciale sau transferul drepturilor 
către terți este interzisă fără consimțământul scris prealabil al participantului. 
3.17.​ Materialele video ale participanților neselectați nu vor fi publicate și vor fi 
șterse din bazele de date ale organizatorului în termen de 60 de zile de la finalizarea 
procesului de selecție.  
 
4.​ Criterii de selecție 
4.1.​ Selecția participanților va fi realizată de juriu desemnat de organizator. 
4.2.​ Evaluarea se va realiza în baza următoarelor criterii:  

 
Criteriu Punctaj 
Relevanța materialului video (corespunderea 
scopului concursului) 

30 puncte 

Creativitatea și originalitatea materialului video  
  

20 puncte 

Motivația participării la vizita de studiu / 
interesul pentru dezvoltarea profesională  

20 puncte 

Recomandarea din partea cadrului didactic  10 puncte 
Corespunderea materialului cu cerințele tehnice 20 puncte 

TOTAL 100 puncte 
 

 
4.3.​ Membrii juriului sunt obligați să declare orice conflict de interese față de 
oricare dintre participanți (relație de rudenie, colaborare directă, etc.). În cazul 
constatării unui conflict de interese, membrul respectiv se va abține de la evaluarea 
materialului în cauză, iar organizatorul va desemna un înlocuitor. 
4.4.​ Deciziile juriului sunt adoptate prin consens sau, în caz de dezacord, prin vot 
majoritar. Punctajele acordate de fiecare juror vor fi consemnate în procese-verbale 
de evaluare, păstrate de organizator pe durata proiectului. 
4.5.​ Juriu va elabora un rating al participanților în funcție de punctajul acumulat. 
Primii 15 de participanți (cu cel mai mare punctaj) vor fi eligibili pentru a participa 
în vizite de studiu. 
4.6.​ Participanții preselectați vor trebui să confirme că corespund următoarelor 
condiții: 
-​ dețin pașaport valabil pentru călătorii internaționale; 
-​ dispun de acordul scris al părinților sau reprezentanților legali pentru 
participarea la vizita de studiu (după caz); 
-​ sunt disponibili să participe la întreaga durată a vizitei de studiu. 
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-​ acceptă după vizita de studiu să participe la discuții organizate cu colegii , 
unde să împărtășească informația despre experiențele din cadrul vizitei de studiu.  
4.7.​ În cazul în care participantul/a nu întrunește condițiile prezentului 
Regulament, organizatorul va propune plecarea în vizită de studiu a următorilor 
candidați din lista, conform punctajului obținut în urma evaluării. 
4.8.​ Organizatorul își rezervă dreptul de a solicita în procesul de selectare a 
câștigătorilor concursului informații suplimentare sau de a organiza interviuri online, 
dacă este necesar. 
4.9.​ Rezultatele selecției vor fi comunicate participanților câștigători. 
 
5.​ Ce oferă participarea la concurs câștigătorilor  
5.1.​ Urmare a desfășurării concursului, vor fi selectați 15 elevi, care vor participa la 

două vizite de studiu organizate în instituții de învățământ profesional din două state 
membre ale Uniunii Europene. 
5.2.​ Vizitele de studiu au drept scop familiarizarea elevilor din instituțiile de 

învățământ profesional și colegiile din Republica Moldova cu sistemul de educație 
vocațională din unul din statele membre ale Uniunii Europene. 
5.3.​ Fiecare vizită de studiu va avea o durată aproximativă de 4 zile, inclusiv zilele 

de călătorie. 
 

6. Organizarea vizitelor de studiu 
6.1. Organizatorul acoperă integral costurile aferente vizitei de studiu pentru 
participanții selectați, inclusiv transport, cazare, alimentație și asigurare medicală de 
călătorie. 
6.2. Participanții selectați se vor prezenta în Chișinău la ora și locația stabilită de 
organizator.  
6.3. Participantul/a selectat/ă care nu mai poate participa la vizita de studiu este 
obligat/ă să notifice organizatorul în scris, la adresa de e-mail info.aoivc@gmail.com, 
în cel mai scurt timp posibil, dar nu mai târziu de 20 zile înainte de data plecării. 
6.4. În cazul retragerii unui participant selectat, organizatorul va contacta următorul 
participant/ă din ratingul stabilit conform punctului 4.2 al prezentului Regulament, 
care va fi invitat/ă să confirme disponibilitatea și îndeplinirea condițiilor de 
participare. 
6.5. Participantul care se retrage după confirmarea participării, fără o justificare 
obiectivă (forță majoră, urgență medicală dovedită cu acte, etc.), poate fi solicitat să 
restituie costurile deja angajate de organizator în numele său (taxe de rezervare 
nerecuperabile, etc.), cu condiția ca această obligație să fie comunicată în scris la 
momentul confirmării. 
 
7. Responsabilitatea persoanelor selectate pentru vizite de studiu 
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7.1. Participanții selectați se angajează să respecte programul vizitei de studiu, să 
respecte regulile instituțiilor gazdă, să aibă un comportament responsabil, să participe 
activ la activitățile programului. 
7.2. Participantul are obligația de a participa la toate activitățile planificate, cu 
respectarea regulilor stabilite de organizatori. Organizatorul are dreptul de a 
descalifica un participant în oricare dintre etapele concursului sau ale vizitei de studiu 
în următoarele situații: 
a) furnizarea de informații false sau incomplete în formularul de înscriere; 
b) depunerea unui material video care nu a fost realizat exclusiv de participant 
(plagiat, utilizare neautorizată de conținut protejat prin drepturi de autor, generare 
automată fără contribuție creativă proprie semnificativă, etc.); 
c) nerespectarea cerințelor tehnice sau tematice ale concursului; 
d) comportament lipsit de respect față de membrii juriului, organizatori sau alți 
participanți; 
e) nerespectarea regulilor de conduită pe durata vizitei de studiu (consum de alcool 
sau substanțe interzise, absentarea de la activitățile programului fără acordul 
organizatorului, comportament care aduce prejudicii imaginii proiectului sau 
instituțiilor gazdă); 
f) orice altă situație care contravine valorilor promovate prin proiect sau prezentului 
Regulament. 
7.3. În cazul descalificării pe durata vizitei de studiu, participantul este obligat să 
suporte costurile de întoarcere în țară anticipată. Organizatorul va notifica în scris 
participantul. 
 
8. Responsabilitatea organizatorului concursului 
8.1. Organizatorul nu poate fi responsabil pentru imposibilitatea totală sau parțială de 
a organiza vizitele de studiu ca urmare a unor evenimente de forță majoră, definite ca 
împrejurări imprevizibile, insurmontabile și independente de voința organizatorului, 
inclusiv, dar fără a se limita la: calamități naturale, conflicte armate, pandemii sau 
epidemii declarate de autoritățile competente, restricții de călătorie impuse de 
guverne, greve ale transportatorilor, anularea zborurilor din cauze externe sau 
retragerea finanțării de către finanțator. 
8.2. În cazul survenirii unui eveniment de forță majoră, organizatorul va notifica 
participanții selectați în cel mai scurt timp posibil și va depune eforturi rezonabile 
pentru a reprograma sau reorganiza activitățile afectate. 
8.3. Dacă vizita de studiu nu poate fi reprogramată în cadrul perioadei de 
implementare a proiectului (noiembrie 2025 - aprilie 2027), participanții selectați vor 
fi informați în consecință, fără ca organizatorul să fie obligat la despăgubiri. 
 
9. Proceduri de urgență și medicale pe durata vizitei 
9.1. Organizatorul va desemna un însoțitor responsabil (coordonator de grup) care va 
fi prezent pe toată durata fiecărei vizite de studiu. Datele de contact ale 
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coordonatorului vor fi comunicate participanților și părinților/reprezentanților legali 
înainte de plecare. 
9.2. Datele medicale colectate (alergii, afecțiuni cronice, medicație permanentă) vor fi 
utilizate exclusiv pentru asigurarea siguranței participantului pe durata vizitei și vor fi 
accesibile coordonatorului de grup și, dacă este necesar, personalului medical. 
9.3. Toți participanții vor fi acoperiți de o asigurare de călătorie care include asistență 
medicală de urgență pe durata vizitei. Organizatorul va comunica participanților 
detaliile poliței de asigurare (companie, număr de poliță, număr de urgență) înainte de 
plecare. 
9.4. În cazul unui incident medical, coordonatorul de grup va apela serviciile de 
urgență locale și va informa organizatorul. 
9.5. Participanții cu afecțiuni medicale care necesită medicație permanentă sunt 
responsabili pentru asigurarea necesarului de medicamente pe toată durata vizitei. 
Organizatorul nu asigură medicamente sau tratament medical de rutină. 
 
10. Protecția datelor personale 
10.1. Datele personale colectate în cadrul concursului vor fi utilizate exclusiv în 
scopul organizării concursului, procesului de selecție și al desfășurării vizitelor de 
studiu. 
10.2. Prelucrarea datelor se efectuează în baza consimțământului explicit al 
participantului , exprimat prin completarea formularului de înscriere. 
10.3. Datele personale nu vor fi vândute sau transmise unor terți în scopuri 
comerciale. Datele pot fi transmise partenerilor de implementare (instituțiile gazdă 
din statele membre UE), furnizorilor de servicii de transport și cazare, și 
finanțatorului (Fundația Soros Moldova), exclusiv în măsura necesară desfășurării 
activităților proiectului. 
 
11. Dispoziții finale 
11.1. Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica prezentul regulament, cu 
informarea publică a participanților. 
11.2. Participanții își dau acordul pentru utilizarea fotografiilor și imaginilor realizate 
pe perioada desfășurării activităților din Chișinău și din străinătate fără solicitarea 
unei remunerații și exclusiv în scopuri necomerciale legate de activitățile proiectului, 
în scopul promovării proiectului și a rezultatelor acestuia. 
11.3. Participarea la concurs implică acceptarea integrală a prevederilor prezentului 
regulament. 
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